
МБДОУД/с "Буратино "с. Утверждаю
Воскресеновское

Заведующий
Джабраршова Марьям С.

МЕНЮ
Ясли 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  

В Я З К А Я  150
К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 150

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  

В Я ЗК А Я  150
К А Ш А  М А Н Н А Я  155

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  150

К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 

155

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  160

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  

В Я З К А Я  155

К А Ш А

К У К У Р У ЗН А Я К А Ш А  М А Н Н А Я  155

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  
М А С Л О М  35 /5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  

Д Ж Е М О М  35/5
Б У Т Е Р Б Р О Д  С 

М А С Л О М  35/5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 

С Ы Р О М  35/5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  

М А С Л О М  35 /5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  

Д Ж Е М О М  35/5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  

М А С Л О М  35 /5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 

С Ы Р О М  35/5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 

М А С Л О М  35 /5
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  35/5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

150/7

К А К А О  С  М О Л О К О М  

160
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

150/7

К А К А О  С М О Л О К О М  

160

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

150/7

К А К А О  С 

М О Л О К О М  160

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

150/7

К А К А О  С  М О Л О К О М  

150

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

150/7
К А К А О  С  М О Л О К О М  160

II  З а в т р а к

П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12 П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12 П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12 П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12 П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12

С О К  100 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/5 С О К  100 Ч А Й  С  С А Х А Р О М С О К  100 Ч А Й  С  С А Х А Р О М С О К  100 Ч А Й  С  С А Х А Р О М С О К  100 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/5

О б е д

Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  

Н А К /Б  150

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  

Н А М /Б  150

Б О Р Щ  С О

С М Е Т А Н О Й  Н А  К /Б
С У П  И З К Р А С Н О Й  

Ф А С О Л И  Н А М /Б  150

Р А С С О Л Ь Н И К  

П Е Р Л О В О Й  Н А  К /Б
Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  

Н А М /Б  150

С У П  С

В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  Н А

Р А С С О Л Ь Н И К  

П Е Р Л О В О Й  Н А М /Б
С У П  Г О Р О Х О В Ы Й  

Н А К /Б  150
Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  М /Б 

150

П Л О В  С  К У Р И Ц Е Й  

130
Р Ы Б А  Т У Ш Е Н А Я  50

К У Р И Н О Е  М Я С О  С 

П О Д Л И В О Й  50
П Л О В  С  М Я С О М  130

К У Р И Н О Е  Ф И Л Е  С 

П О Д Л И В О Й  50

К О Т Л Е Т Ы  М Я С Н Ы Е  

50
К У Р И Н О Е  М Я С О  С  

П О Д Л И В О Й  50
П Л О В  С  М Я С О М  130

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  

50
Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  С  

П О Д Л И В О Й  50

С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  С 

Ч Е С Н О К О М  30

М А К А Р О Н Н Ы Е  

И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

ПО

П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  110

С А Л А Т  И З С В Е Ж Е Й  

К А П У С Т Ы  30

Г Р Е Ч К А

Р А С С Ы П Ч А Т А Я  ПО

М А К А Р О Н Н Ы Е  

И ЗД Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  110

П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  110

С А Л А Т  И З М О Р К О В И  

С  З Е Л . Г О Ю Ш . 30

М А К А Р О Н Н Ы Е  

И ЗД Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  110
Г Р Е Ч К А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  ПО

К О М П О Т  И З  

С В Е Ж И Х  П Л О Д О В
С А Л А Т  М О Р К О В Н Ы Й  

С  З Е Л . Г О Р О Ш . 30
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  30
К О М П О Т  150

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  
О В О Щ Е Й  30

С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  

С  Ч Е С Н О К О М  30
В И Н Е Г Р Е Т  40 К О М П О Т  150

С А Л А Т  И З С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  30

С А Л А Т  И З М О Р К О В И  С  ЗЕЛ. 

Г О Ю Ш . 40

Х Л Е Б  35 К О М П О Т  150
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

185/15
Х Л Е Б  35

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

185/15
К О М П О Т  150

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

185/15
Х Л Е Б  35

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

185/15
К О М П О Т  150

Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  35

П о л д н и к

С Ы Р Н И К И  из 
Т В О Р О Г А  со 

С М Е Т А Н О Й  40/5

Й О Г У Р Т  200
Б У Л О Ч К А  

Д О М А Ш Н Я Я  50
Б А Н А Н  150

О Л А Д Ь И  С О  

С М Е Т А Н О Й  45 /5

П И Р О Ж К И  

П Е Ч Е Н Ы Е  40

Б У Л О Ч К А  

Д О М А Ш Н Я Я  50
Я Б Л О К И  95

Б Л И Н Ч И К И  С  

Д Ж Е М О М  50
Й О Г У Р Т  200

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С 

В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  180

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  180
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Р И С О В Ы Й  180

В А РЕ Н И К И  

Л Е Н И В Ы Е  С
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  

В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  180

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  180

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Р И С О В Ы Й  180

В А Р Е Н И К И  

Л Е Н И В Ы Е  С
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  40

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы Й  

180

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  

150/7/3

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

185/15
К О М П О Т  150

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  

Л И М О Н О М  185/15/7
К О М П О Т  180

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  

150/7/3
К О М П О Т  150

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

185/15
К О М П О Т  150 Х Л Е Б  45

Х Л Е Б  40 Х Л Е Б  40 Х Л Е Б  4 0 Х Л Е Б  40 Х Л Е Б  40 Х Л Е Б  40 Х Л Е Б  40



МБДОУ "Буратино
с. Воскресеновское

Утверждаю

МЕНЮ
Сад 12 часов

Заведующий 
Джабрагимова Марьям

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

15.08.2025 18.08.25г. 19.08.2025г. 20.08.2025г. 21.08.2025г. 22.08.2025г. 25.08.2025г. 26.08.2025г. 27.06.2025г. 28.08.2025г.
З а в т р а к

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  

В Я З К А Я  180
К А Ш А  "Д Р У Ж Б А "  180

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  В Я З К А Я  

180
К А Ш А  М А Н Н А Я  180

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  180
К А Ш А  "Д Р У Ж Б А "  180

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  180

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  В Я З К А Я  

180

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  

В Я З К А Я  180
К А Ш А  М А Н Н А Я  180

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

3 5 /5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  

3 5 /5
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  3 5 /5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М

3 5 /5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

3 5 /5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  

Д Ж Е М О М  3 5 /5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

35 /5
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  35 /5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

3 5 /5
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  35 /5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 К А К А О  С  М О Л О К О М  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 85 /15 К А К А О  С  М О Л О К О М  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15
К А К А О  С  М О Л О К О М  

180
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 85 /15 К А К А О  С  М О Л О К О М  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 85 /15 К А К А О  С  М О Л О К О М  180

II Завтрак
П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  2 0 П Е Ч Е Н Ь Е  2 0 В А Ф Л И  2 0 П Е Ч Е Н Ь Е  2 0 В А Ф Л И  2 0 П Е Ч Е Н Ь Е  2 0 В А Ф Л И  2 0 П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20

С О К  100 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 00 /10 С О К  100 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 00 /10 С О К  100
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

1 0 0 /1 0
С О К  100 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 00 /10 С О К  100 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10

Обед
Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

К /Б  180

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  

М /Б  180

Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  К /Б  

180

С У П  И З  К Р А С Н О Й  

Ф А С О Л И  Н А  М /Б  180

Р А С С О Л Ь Н И К  

П Е Р Л О В О Й  Н А  К /Б  180

Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  

Н А  М /Б  180

С У П  С  В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  

Н А  К /Б  2 0 0

Р А С С О Л Ь Н И К  П Е Р Л О В О Й  

Н А  М /Б  200

С У П  Г О Р О Х О В Ы Й  Н А  

К /Б  180
Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  М /Б  180

П Л О В  С  К У Р И Ц Е Й  150 Р Ы Б А  Т У Ш Е Н А Я  70
К У Р И Н О Е  М Я С О  С  

П О Д Л И В О Й  70
П Л О В  С  М Я С О М  150

К У Р И Н О Е  Ф И Л Е  С  

П О Д Л И В О Й  6 0

К О Т Л Е Т Ы  М Я С Н Ы Е  

7 0

К У Р И Н О Е  М Я С О  С  

П О Д Л И В О Й  70
П Л О В  С  М Я С О М  150 П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  70

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  С  

П О Д Л И В О Й  70

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  

Ч Е С Н О К О М  50

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  130
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  130

С А Л А Т  И З  С В Е Ж Е Й  

К А П У С Т Ы  6 0

Г Р Е Ч К А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  

130

М А К А Р О Н Н Ы Е  

И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

130

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  

130

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  С  З Е Л . 

Г О Р О Ш . 50

М А К А Р О Н Н Ы Е  

И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

130

Г Р Е Ч К А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  130

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  

П Л О Д О В  2 0 0

С А Л А Т  М О Р К О В Н Ы Й  С  

З Е Л . Г О Р О Ш . 5 0

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  50
К О М П О Т  180

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  5 0

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  

Ч Е С Н О К О М  5 0
В И Н Е Г Р Е Т  50 К О М П О Т  180

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  6 0

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  С  ЗЕ Л . 

Г О Р О Ш  50

Х Л Е Б  4 5 К О М П О Т  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 85 /15 Х Л Е Б  4 0 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 85 /15 К О М П О Т  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 85 /15 Х Л Е Б  45 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 85 /15 К О М П О Т  180

Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  4 0 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45

У плотненны й полдник

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А  

С О  С М Е Т А Н О Й  6 0 /5
Й О Г У Р Т  2 0 0 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  6 0 Б А Н А Н  2 0 0

О Л А Д Ь И  С О  С М Е Т А Н О Й  

6 0

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  

6 0

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  

6 0
Я Б Л О К И  100

Б Л И Н Ч И К И  С  Д Ж Е М О М  

7 0 /1 0
Й О Г У Р Т  2 5 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  

В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  2 5 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  2 5 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы Й  

2 5 0

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  С  

Т В О Р О Г О М  2 0 0 /3 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  с  

В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  2 0 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  2 0 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Р И С О В Ы Й  2 0 0

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  С  

Т В О Р О Г О М  2 0 0 /3 0
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  4 0 С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы Й  250

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  

Л И М О Н О М  1 8 5 /1 5 /7
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 85 /15 К О М П О Т  2 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  

Л И М О Н О М  185 /1 5 /7
К О М П О Т  2 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  

Л И М О Н О М  1 8 5 /1 5 /7
К О М П О Т  2 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  

Л И М О Н О М  1 85 /15 /7
К О М П О Т  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15

Х Л Е Б  5 0 Х Л Е Б  5 0 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  4 5 Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  50


